
Avez-vous ce qu’il faut pour 
faire partie de la nouvelle 

génération de thérapeute à 
distance?

P A R  C É C I L E  E L L E R T  P H D



Etes-vous en attente de ce 
que l’univers attend de vous?

 
Vous n’attendez sans doute qu’une chose : faire une différence dans le monde avec 
vos dons. Vous êtes empathique, engagée, vous aimez donner, vous prenez soin des 
gens autour de vous, famille, amis, et peut être vos clients.  Vous nourrissez leur 
potentiel et les protégez autant que vous le pouvez.

Vous pouvez faire encore plus : découvrir ce que l’univers attend de vous et 
remplir le role exaltant d’accomplir votre mission de vie. Et recevoir ce qui va vous 
permettre de donner encore plus tout en continuant à vous nourrir physiquement 
et personnellement. 

Nous sommes ici pour savoir si vous “avez ce qu’il faut” pour appliquer à 
distance l’approche d’Aromathérapie quantique qui m’a été inspirée par tout ce 
que j’ai appris ces 20 dernières années. Une approche qui vous permet d’agir sur 
n’importe qui à distance, uniquement pour leur bien, pour soulager certaines 
douleurs incompréhensibles et irrésolues par la médecine classique, éliminer des 
blocages, soutenir énergétiquement, aligner, protéger, transformer, sans avoir à 
faire intervenir les limites de votre raisonnement. Vos huiles essentielles prennent 
soudain de nouvelles attributions, ont un rôle nouveau, bien plus large, bien plus 
universel. 

Si vous vous sentez attirée vers une approche de guérison plus humaine et 
holistique, sans limitation de temps ou de distance, vous pouvez être une 
guérisseuse énergétique - quelqu'un qui est capable de déplacer une énergie 
invisible pour le plus grand bien du collectif  et de la nature. Êtes-vous une 
guérisseuse qui s’ignore?
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Voici une liste de caractéristiques classiques que l’on retrouve fréquemment 
chez les thérapeutes holistiques et particulièrement, chez ceux qui utilisent 
l’énergie (ou les énergies) pour travailler à distance sur les personnes qui souffrent. 
Pour la constituer, j’ai été fouiller dans la littérature dont je dispose et que j’ai 
accumulée pour essayer de comprendre ce qui m’arrivait en tant que thérapeute, 
et vérifier si je pouvais aller dans cette direction sans me sentir une imposteure (on 
dit ça?) comment beaucoup de thérapeutes... 

C’est un complexe que l’on retrouve chez beaucoup de thérapeutes holistiques, 
qui du coup (comme moi...) accumulent les diplomes universitaires de haut niveau, 
pour au bout du compte ne jamais les mentioner car ils se révèlent complètement 
inutiles et étrangés à l’activité thérapeutiques qui nous tient à coeur. 

Au bout du compte c’est elle qui compte. Cette activité souvent hybride qui 
n’est que le produit d’une longue digestion très personnelle, très très loin de toutes 
forme d’enseignement formel. Donc, loin de toute forme de reconnaissance 
officielle. 

Bref, je fais partie de ces gens là. Et je crois que je me reconnais, avec 
étonnement, dans toute cette liste. Mais on comprends mieux ce profile si je vous 
dis que je suis ce qu’on appelle une “cerveau gauche”, dirigée par son ressenti plus 
que par ses émotions, et que c’est ce ressenti qui me guide vers ce que je fais 
aujourd’hui, sans émotion particulière, depuis plus de 15 ans. 

Je sens. Je ne pense pas. Moins je pense, plus je sens et plus je suis juste dans ce 
que je fais. Par contre, j’ai besoin de tout comprendre (cerveau gauche...) avant. 

Alors, je ne cherche pas à “comprendre” cette liste,  je l’accepte parce que je la 
reconnais. Ce sera pareil avec vous. Si vous vous reconnaissez dans cette liste, il y a 
de grandes chances pour que l’on ai un petit bout de chemin à faire ensemble.

Je vous retrouve de l’autre coté :)

Cécile
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18 traits qui montrent que 
vous “avez ce qu’il faut” 

pour développer vos dons avec 
AromaPro Subtile et savoir les utiliser

1. Vous sentez que vous êtes censée participer à un changement global de 
conscience. Nous pouvons tous le ressentir, ce changement imminent dont les 
New Agers parlent depuis des décennies. Mais vous ne le sentez pas seulement. 
Vous le sentez vous tirer, comme un aimant, vers des positions de leadership 
qui aident à faciliter cette transformation de la conscience humaine et 
l'évolution de l'espèce.

2. Vous avez vécu une initiation difficile, qui vous a préparé(e) à un role de leader. 
Dans les cultures autochtones, le village savait qui était guérisseur parce qu'il ou 
elle avait été frappé par la foudre et avait survécu. Dans la culture moderne, 
vous n'êtes peut-être pas littéralement frappée par la foudre, mais vous avez 
peut-être survécu à une autre vie ou à une épreuve qui menace le cœur. Vous 
avez peut-être été victime d'abus durant l'enfance, de violence sexuelle, d'une 
expérience de mort imminente ou de tout autre traumatisme qui vous a mis(e) 
sur le chemin de la guérison.

3. Vous êtes introvertie. Les guérisseurs sont des êtres multidimensionnels qui 
dansent entre les royaumes des mondes visibles et invisibles. Si vous êtes un 
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guérisseur, vous pouvez avoir du mal à naviguer dans les royaumes 3D de cette 
dimension, ce qui peut vous amener à vous replier sur vous-même afin de 
pouvoir visiter les royaumes de la conscience où vous vous sentez le plus chez 
vous. Surtout après des périodes de nombreuses interactions sociales, vous avez 
besoin de temps pour vous reposer, vous ressourcer et vous remettre sous 
tension.

4. C’est dans la nature que vous vous sentez le plus à l’aise. Vous pouvez sentir 
que vous êtes le plus à l'écoute lorsque vous êtes entouré(e) par le monde 
naturel. C'est parce que vous êtes un traducteur entre les montagnes, les océans, 
les rivières, les animaux et les gens.

5. Vous sentez tout. Des choses que les autres ne sentent pas. Voir des choses 
que les autres ne voient pas, entendre des choses que les autres n'entendent pas. 
Cela pourrait vous empêcher d'être en public, où vous pourriez vous sentir 
accosté par une surstimulation de vos sens. Vous êtes probablement le genre de 
personne que les autres peuvent ressentir comme «trop sensible». Mais cette 
sensibilité est une bénédiction. Cela fait partie de vos dons. Le ressenti est 
indispensable pour utiliser les outils enseignés dans AromaPro Subtile.

6. Vous ressentez une sorte d'appel spirituel pour soulager la souffrance des 
personnes, des animaux et de la nature. De nombreux professionnels de la santé 
sont appelés à la médecine de la même manière que les prêtres sont appelés à la 
prêtrise - mais tous les guérisseurs ne sont pas appelés aux soins de santé 
traditionnels. Vous voudrez peut-être prendre soin des animaux, servir les 
personnes sous-représentées ou protéger la Terre Mère. La protection de la 
terre est un sujet qui me tient à coeur et qui fait partie des principales 
motivation d’une approche comme Subtile.
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7. Vous avez toujours eu l'impression de n'appartenir à rien… Les guérisseurs 
ne sont pas comme les autres - et c'est une bénédiction! Mais dans le monde 
moderne, cela peut ressembler à une malédiction. Puisque les guérisseurs font 
toujours le pont entre les mondes, vous pouvez trouver que vous faites le lien 
entre la culture dominante et la culture qui veut naître dans la nouvelle 
conscience, et cela peut vous sembler inconfortable, comme si vous ne vous 
intégriez pas tout à fait. 

8. Vous avez besoin de créer. Vous ressentez le besoin de vous exprimer au delà 
des mots, dans les arts visuels, la musique ou d’autres domaines créatifs

9. Vous débordez d’intuition. Même si vous ne l’écoutez pas toujours vous vous 
rendez bien compte que c’est toujours elle qui avait raison

10. La religion ne vous attire pas plus que cela. Vous allez plutôt vers la 
spiritualité, ce qui est ésotérique avec un fort désir d’explorer différentes 
pratiques

11. Vous êtes empathe. Vous sentez la douleur des autres dans votre chair et 
vous l’anticipez.

12. Vous privilégiez les approches naturelles. Lorsque vous ou quelqu'un de 
votre entourage tombe malade, vous allez toujours vous tourner vers des 
alternatives naturelles pour chercher de l’aide ou la fournir. Vous pouvez 
souvent vous rappeler, à vous-même et aux autres, qu’il est probablement plus 
facile de prévenir la maladie que de la traiter...et qu’un médicament n’a jamais 
guéri personne

13. Vous vous sentez un peu “zèbre”, ou “ovni”...C’est ainsi que mes enfants 
me décrivent : une espèce bizarre qu’on ne trouve pas à tous les coins de rue. 
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Depuis toujours, différente en tout. Cela m’a fait un peu souffrir étant petite, 
mais aujourd’hui, heureusement, je découvre qu’il y a d’autres femmes qui se 
sentent comme moi, des bêtes à part. Et vous?

14. Vous aimez l’innovation et les approches hors norme.  Un zèbre ne va pas 
s’intéresser à ce que font tous les autres...ça serait trop facile; La liste est longue 
depuis les tests musculaires et de la guérison énergétique à l'équilibre des 
chakras en passant par la libération émotionnelle, les différentes techniques de 
guérison énergétique peuvent vous captiver. Que vous les ayez déjà essayés ou 
que vous soyez simplement attirée par les différentes méthodes, découvrir 
différentes manières d'aider les autres suscite votre intérêt.

15. Vous ne voyez pas tout en noir et blanc. Vous pensez en nuances. Cette 
caractéristique vous permet non seulement de vous connecter avec les autres à 
un niveau plus profond, mais vous permet également d'atteindre des niveaux de 
compréhension que les autres n’ont pas.

16. Les gens sont attirés par vous. Malgré votre prédisposition introvertie, votre 
énergie peut attirer les gens vers vous. En particulier, les enfants et les personnes 
dans le besoin sont souvent attirés par votre ouverture d'esprit et votre 
non-jugement. Votre attitude calme et votre esprit profondément empathique 
peuvent inciter les gens à se tourner vers vous pour le confort. Personnellement, 
cela me fait un peut fuir parce que j’ai peur qu’au bout du compte ils me 
trouvent trop bizarre...Pas vous?

17. Le docteur n'est pas vraiment votre truc En raison de vos inclinations 
holistiques, vous pourriez avoir tendance à maintenir une santé optimale et 
avoir rarement besoin d'aller chez le médecin pour un traitement médical. De 
plus, vous n’y croyez pas. Pour vous un médecin n’a pas appris à guérir mais à 
prescrire.
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18. Enfin, j’ai envie d’ajouter, en vrac, que 

• vous avez un QI au-dessus de la moyenne, 

• votre empathie naturelle vous rend charismatique au point qu’on vous dit 
souvent que vous êtes un médicament à vous toute seule, 

• vous collectionnez les livres de développement personnel, de témoignages 
relatifs au passage vers l’au-delà ou de techniques de pratiques holistiques de 
pointe.

Vous reconnaissez-vous?

Si vous venez de parcourir cette liste en hochant la tête tout le temps, il est 
temps d'accepter et de développer votre pouvoir de guérisseuse. Comme je l'ai 
mentionné plus tôt, vous n'avez pas besoin de travailler en tant que médecin pour 
guérir les autres (puisque, encore une fois, ce n’est pas ce qu’on leur apprend.) 

Vous pouvez être une guérisseuse dans votre propre domaine, bien sûr, juste en 
étant qui vous êtes. Mais vous pouvez aussi vous donner des ailes en vous donnant 
des moyens époustouflants. Ceux que j’enseigne dans AromaPro Subtile. Je ne dis 
pas que c’est facile...mais quelqu’un de prédisposé ne sentira pas la difficulté, 
emportée par la passion et le sentiment profond d’avoir enfin trouvé sa place. 

Je vous invite à prendre connaissance du curriculum d’AromaPro Subtile ici: 
https://cellert.systeme.io/aromaprosubtile

Si vous avez ce document sous les yeux, cela signifie aussi que vous êtes inscrite 
sur la liste d’attente de la formation. Comme j’ai les moyens de tester toutes celles 
qui figurent sur cette liste d’attente, je vais identifier celles qui ont ce qu’il faut 
pour réellement profiter de l’enseignement dispensé dans AromaPro subtile (je 
profite de mes super pouvoirs moi!!!). Si vous recevez un mot de ma part...vous 
saurez que vous ne pourrez plus hésitez et que vous pouvez le faire. Je vous 
attends.

Cécile.
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Qui est Cécile Ellert?

Cécile Ellert, est franco américaine, docteur en guérison et aromathérapie quantique, formatrice et 
praticienne d’aromathérapie holistique et quantique, auteure de 6 livres, fondatrice de l'école AromaPro 
Subtile où elle forme la nouvelle génération de thérapeutes à distance et d’aromaPro Master, école 
certifiante pour aromathérapeute holistique.

Retrouvez là sur youtube ; https://www.youtube.com/c/CecileEllert/videos

sur son blog : https://www.clubequilibrenaturel.com/

viii

https://www.youtube.com/c/CecileEllert/videos
https://www.youtube.com/c/CecileEllert/videos
https://www.clubequilibrenaturel.com
https://www.clubequilibrenaturel.com

